EDITORIAL

Vézené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

v tomto ¢isle naseho periodika nabizime empirické studie zkoumajici rizné oblasti
psychologické praxe, vyuzivajici rizny metodologicky design i jednotlivé postupy.
Mné osobné takova pestrost bavi a mimo jiné ukazuje, jak nevycerpatelné jsou naméty
k psychologickému zkoumani. Co muzete ocekavat konkrétnéji?

Autorky Jana Nezkusilova, Monika Hricova a Margita Mesarosova seznamuji se
zajimavym vyzkumnym Setfenim zaméfenym na pomahajici profese. Nazev jejich pii-
spévku Miera starostlivosti o seba, vnimaného stresu a celkovej pracovnej spokojnosti,
Jjako aj vtahy medzi nimi u pomdhajucich pracovnikov poskytujucich socidalne sluzby sice
hodné napovida o jeho obsahu, ale piesto trochu doplnim. Autorky vychazeji z predpokla-
du, ze vykonavani pomahajici profese se poji s ur€itou mirou prozivani stresu. Otazkou
je, jak se tato skutec¢nost promita do pracovni spokojenosti. Ve vyzkumné studii porovna-
vaji nahodné vybrané pomahajici profesionaly poskytujici socialni sluzby na Slovensku
(N =729) s americkymi normami ve srovnatelnych skupinach. Slovensti a americti respon-
denti se nelisili v mife prozivaného stresu (gkéla vnimaného stresu, Cohen, Kamarck,
Mermelstein, 1983), av§ak celkova sumarizovana pracovni spokojenost (Dotaznik pracov-
ni spokojenosti, Spector, 1985) byla pramérné nizsi ve slovenské populaci. U sledované
skupiny se autorky zaméfily na miru vykonavanych aktivit péce o sebe (Dotaznik VSS2,
Lichner, Halachova, Lovas, 2018). Vysledky ukazuji, Ze celkova vys$si mira péce o sebe
souvisi s vy$8i mirou pracovni spokojenosti a niz$i mirou prozivaného stresu. Pro¢ asi
tomu tak je uz napovi autorky ¢lanku.

Dalsi prispévek se zaméfil na pracovni pozici vSeobecné sestry. Autorky Marie Zit-
kova a Miroslava Kyasova v ¢lanku s nazvem Osobnostni typologie studentii v kontex-
tu budouci role vieobecné sestry sleduji plnéni pracovni role vSeobecné sestry, ve které
predpokladaji vysokou narocnost na osobnost jedince i kvalitu profesionalni pfipravy.
Cilem vyzkumu bylo zjistit osobnostni pfedpoklady studenti k plnéni pracovni role vse-
obecné sestry. Soubor respondentii byl tvofen studenty oboru VSeobecna sestra v obdobi
2013-2018. Mezi testovaci néstroje byl zafazen test MBTI® (Myers Briggs Type Indica-
tor) a Belbinuv test tymovych roli. K jakym vysledkiim autorky dosly, ptehledné uvadi
ptispévek sam, ale predpokladaji, ze pro zkoumané respondenty bude zvolena prace uspo-
kojiva a mohou v ni byt Gspésni.

Asi je vice téch, ktefi si alespon obcas radi sednou k obrazovce a podivaji se na néja-
kou pohadku. Mojmir Sedlacek vsak ve svém prispévku piesvedcil, ze pohadka je velmi
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vhodny material pro zkoumani veskrze psychologickych témat — kuptikladu hodnot
a jejich plsobeni na déti. Text Hodnoty ve filmovych pohadkach se zaméfil na filmové
pohadky a jejich socializa¢ni roli pii pfedavani hodnot. Pravé pohadky jsou totiz nosite-
lem hodnot a jejich prostfednictvim se déti uci rozliSovat riizné zpiisoby chovani a vzta-
hovani ke svétu. Film jakozto médium je obecné oblibeny a filmové pohadky jsou velmi
sledované. Vlastni empiricky vyzkum spocival v obsahové analyze Sestice vybranych
Ceskoslovenskych ¢i ¢eskych pohadek. Autor zjistil fadu zajimavych dat — kuptikladu
uvadi, ze star$i pohadky jsou hodnotove vyraznéjsi a pro détského divaka tudiz vychov-
n¢jsi, zatimco ty novejsi se spiSe orientuji na zabavnost a fuzi zanrg.

KateFina Srahiilkova ve svém piispévku nazvaném Ukdzka psychoterapie — divka
s Aspergerovym syndromem sleduje klientku (N = 1) a mapuje postup psychoterapeutické
prace s divkou s Aspergerovym syndromem a mimoiadnym intelektovym i uméleckym
nadanim. P&kné popisuje Ctyfletou terapeutickou praci s dnes jiz devitiletou divenkou
a zamé&fuje se na zvraty a klicové momenty terapie az po aktualni charakter terapie. Oce-
nila jsem, Ze jsou uvedeny postupy uzitecné pfi spolecné praci, stejn¢ jako metody, kte-
ré se jevily v kontextu popisované ¢tytleté prace jako neuzitecné. Nesmirné zajimava
kazuistika.

Na zavér je pak mozné doporucit Vasi pozornosti prostiednictvim recenze odbornou
publikaci Socidlni psychologie — Teorie, metody, aplikace. V této publikaci editofi Jozef
Vyrost, Ivan Slaménik a Eva Sollarova nabizeji Siroky pfehled informaci, cerpajici
z jejich pfedchozich knih, zdsadnim zptisobem vSak inovovany a doplnény.

Radi bychom uvedli i Vas piispévek at’ uz v podobé prehledové studie, empirického
Setfeni, kazuistického charakteru nebo piikladu dobré psychologické praxe. TéSime se na
kazdy takovy.
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